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PRESENTACION

La presente Politica de Cuidado Ambiental se emite para cue las personas servidoras
publicas adscritas al Instituto Quintanarroense de la Juventud, puedan contribuir con
acciones especificas a la proleccion y preservacion del medio ambiente, lo anterior,
primero por tener ol privilegio de ser un equipo de profesionistas que comprenclen la
importancia del cuidaclo al medio ambiente y en seguncdlo término en cumplimiento a la
normatividacl ambiental aplicable, la cual estd dirigida a impulsar el uso racional del
agua, uso eficlente de la energla y de los recursos, asf como la separacién y disposicion
final de los reslduos sélidos,

La irplementacion de la Politica de Cuidado Ambiental se aplica al interior y exterior de
las instalaciones clel Instituto, lo anterior, responde a la necesidad de crear conclencia de
la importancia del cuicdado al medio amblente, tal como se planeta en los Objetivos del
Desarrollo Sostenlble del 2030, depende de esta generacion que las futuras generaciones
tengan posibilidades de mitigar el cambio climatico y el impacto ce problemas
ambientalas,

La Direcclon Administrativa es la unidad responsable y encargaca de implementar y
difundir la presente politica al interior del Instituto.
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MARCO JURIDICO

El 28 de junio de 1999, se instituyd el derecho al meclio amblente en el articulo 4° de la
Constltucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual establece que: "Tocla
persona tiene derecho a un medio ambiente adecuado para su desarrollo y bienestar”.

Algunos afios mas tarde, el 8 de febrero de 2012 se publicé en el Diarlo Oficial de la
Faederacion (DOF) la reforma al articulo 4° constitucional, parrafo 5, estableciéndose que:
"Toda persona tiene derecho a un medio amblente sano para su desarrollo y blenestar. EI
Estado garantizard el respeto a este derecho, I dafio y deterioro ambiental generaré
responsabilidad para quien lo provogue en términos de lo dispuesto por la ley",

De acuerdo a la Ley General clel Equilibrio Ecoldglco y la Proteccion al Ambiente
encontramos que dentro ce su articulo 3, fraccién | nos define el término “armblente"
como: "El conjunto de elermentos naturales y artificiales o inducidos por el hombre que
hacen posible la existencia y cesarrollo de los seres humanos y demds organlsmos vivos
que InteractGan en un-espacio y tiempo determinados”,

Con respecto a |a normatividad ambiental local, sobresalen una serle de disposiciones
Jurfdicas que van desde la Constitucldn Polfilca del Fstado Libre y Soberano de Quintana
Rao, la Ley del Equilibrio Ecoldgico y Proteccién al Ambiente del Estado de Quintana Roo,
Ley de Accién de Cambio Climatico en el Estado de Quintana Roo, Ley de Agua Potable y
Alcantarlllado del Estado de Quintana Roo, Ley de Cuotas y Tatifas para los Servicios
Piblicos ce Agua Potable y Alcantarillaclo, Tratamiento y Disposicion de Aguas
Residuales del Estado de Quintana Roo, Ley para el Fomento de la Cultura del Culdado
clel Agua del Estado de Quintana Roo , Ley de Conservacion, Mantenimiento, Proteccién y
Desarrollo del Arbolado Urhano del Estaclo cle Quintana Roo entre otras, para efectos de
Ia Presente Politica Instituclonal enunciameos los siguientes vinculantes al mismo:

L )L FQURIBRIO ECOLGGICO VLA PRETECCION AL AMBIENTE DEL ESTADD DE
CUINTANA OO, en al Articulo 13 BIS, - La Administracion Pabllca Estatal, el Poder
fegislativo del Estaclo, el Poder Judicial del Fstado y los municipios clel estaclo, expediran
fos manuales de sistemas de manejo ambiental, que tendran por objeto la optimizacion
de los recursos materiales que se ermplean para el desarrollo de sus aclividades, con el fin
de reducir costos financleros y ambientales.

L2 P AN BETATAL, OF DESARROLLO 202% - 2049, Ele 4. Medio Ambiente y Crecimiento
Sustentable: 41821 Implementar programas y acclones de capacitacion para el
fortalechmiento Intersectorial, mediante la aplicacion del Sistema de Manejo Amblental.

ACINERECr POER Bl QUE SE ESTABLECE EC PROGRAMA DENCOMINADG "EXCELENCIA EN
L, SERVICIG PUBLICOY, BN EL AMBITE DE COMPETENCIA DE LA ADMENSTRACION
EUEBSLICA DL BETADO Dl QRMBTANA OO, Publicado en el Perlddico Oficial del Estado
de Quintana Roo, el 07 de diciembre cel 2022, Tomo I, Nimero 2 Espacial, Décima
£poca, sefiala en los articulos:

A Hdrees N245 entre Av. Venustiano Carranza,

¥ Av. San Satvaclor, Col. Adolfo L6pnz Matons
.. 77010, Chatamal, Quintana Reo

Misrun
QAT
PN WU

& UINTANA,

QO

Agticwlo 31, Las instituciones de la Administracién Publica en la btsqueda de la
obtencién clel Distintivo, deberdn contemplar una politica de cuidado ambiental, para lo

© cual deberdn de tomar en cuenta el disminuir su impacto al medio ambiente, mediante

el uso racional, responsable y eficiente de los recursos naturales,

Artieulo &2, Para car cumplimiento a lo manifestade en el articulo que antecede, las
instituciones de la administracion publica, deboran de acudir a la Secretaria de Ecologia y
Medio Ambiente, para que sea quien evalte y dé su visto bueno en su politica de culdaclo
amblental,

ALCANCE OF L APLICACION

La Politica de Cuidado Ambiental, es de aplicacién obligatoria en toclas las oficinas y
unidades aclministrativas del Instituto Quintanarroense de Ja Juventud.

ORIETIVO GENERAL

Establecer las directrices en materia de cuidacdo ambiental entre las personas servidoras
publicas del Instituto Quintanarroense de la Juventud, asegurando acciones que
contribuyan al uso racional del agua, de la energia, de los recursos, separaclén de los
residuos solidos, consumo responsable de materiales de oficina y en la medida_de lo
posible realizancdo compras verdes, el objetive es desarrollar hdbltos cotidianos cue
permitan fortalecer la cultura y educacién de culdado al medlo ambiente, sliperando las
harreras institucionales y que trascienda a entornos externos en los que interactde cada
integrante del Instituto,

OBIETIVOS CEPECIFICOS

&) Lograr la disminucién del constime y por consecuencla el costo de los recursos,

b) Sensibilizar a toclo el personal sobre ia h%nportancla de poner en practica las
medidas necesarias en lo referente al uso racional del agua, uso eficiente de la
anergia, separacion y disposicion final de los residuos soélidos, consumo
responsable de materiales de oficina y compras verdes,

¢) Reducir la generacion de resicluos salidos, el uso desmaedicdo del agua, y el uso
ineficiente de energia, asl como promover los principios de la economia circular,
d) Organizar y colaborar en campaas en aterfa reclclaje para obtener el mayor

provecho de los residuos sélidos, campafias para el uso racional del agua para
concientizar a los trabajaclores cdel instituto sobre el uso adecuado del agua v

yAv. San Salvadlor, Col. Adalia Lipez Maleos
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campafias para el uso eficlente de la energia, para evitar desperdiciar y MANEIO INTEGRAL DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
economizar el uso de la energla en las diferentes oficinas de la Institucion. Administrar el manejo y disposicion final de los residuos sélidos, con acclones
@) Promover entre el personal acciones y aptitudes sobre el manejo aclecuaclo de los compatibles con el medio amblente y la salud publica, con la finalidad de disminuir la
recursos materiales de la Institucion, ; contaminacion del suelo y agua, la emision de gases dafiinos a la atmadsfera, que
f}  Orientar compras institucionales a productos certificaclos como amigables con el pudliesen repercutir o incidir en riesgos directos a la salud de la ciudadania, para ello
medio amblente, resulta importante tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:
9) Implementar las acclones contenidas en el Programa Estatal del Sistema de a) Colocar los resicluoes sélidos urbanos (inorganicos) y biorresicluos (organicos), en los

Manejo Ambiental, depositos puestos a disposicion para tal fin; afadiendo un contenedor para las

hojas de reciclaje de forma especial,
b) Reutilizar en la medida de lo posible, cajas de archivo muerto y carpetas,
«) Concientizar a las personas servidoras ptblicas del Instituto las regla de las 5'R
(reduciy, reutilizar, reciclar, reparar y rechazar) como un principio de la economia
circular.
Dar una disposicién acdecuacla a los focos, tubos de luminarlas, cables, llantas,
baterias, entre otros, que por su utilizacién o deterioro ya no funcionen, dandole
una disposlclén final adecuada conforme a la legislacion.

PRINCIPIOS RECTORES

De conformidad con la Ley General del Equilibrio Ecoldgica v la Protecclén al

Ambiente y la Ley del Equilibrio Ecolégico y la Proteccién al Ambiente del Estado d
de Quintana Roo, la Polftica de Culdado Ambiental del Instituto, de manera

enunciativa mas no limitativa adopta los sigulentes principios;

e} Implementar acciones con la finalidad de "cero plasticos de un solo uso’ en las

a) Responsabiliclad objetiva: toclas Jas personas servidoras publicas del oficinas del Instituto; etiquetar debldamente los conteneclores de separacién de

Instituto tenemos la obligacién de mejorar nuestro entorno. residuos, eliminar los botes de basura personales.
b) Prevanclon: es mejor prevenir que cotreglr desastres ecologlcos, es el ’

.medijo mas eficaz para evitar los desequilibrios ecolégicos.
c) Sustitucion: Cambiar en la medicla de lo posible materiales contaminantes LONSUMG RESPONSABLE DE MATERIALES DE OFICINA Y COMPRAS VERDES

por otros amigables con el medio ambiente. Fomentar y procurar la Incorporacién de adguisicion cel material cle oficina y compras
) Redueclén: Disminulr los procesos de alto consumo energético por otros verdes, a fin de reducir el impacto ambiental causaclo por la manufactura cle estos

productos, asi mismo deblendo implementar buenas préicticas al interlor del Instituto
para el buen uso y aprovechamlento de los blenes de consumo utilizaclos para el
ejercicio laboral, por lo que se implementardn las slgulentes acclones;

mas eficientes, asi como aclquirir equipos y luminarias amigables con el
medio amblente,

e} Coherencia y cooperacion: Predicar con el ejemplo, en la medida cle lo
posible particlpar en activiclades con otros grupos o Instituciones cue
trabajen con objetivos de mejora ambiental y su reallzacion sea
Inclispensable,

fl  Educacion: ks un medio para valorar la vida a través de la prevencién del
deterlore ambiental, preservacion, restauracion y el aprovechamlento
sostenible de fos ecosistemas y con ello  evitar los desequllibrios

&) Utilizar materiales de oficlna necesarios para el desempefio de las labores, asi
como dar buen uso de estos,

b) Inslalar cajas o conteneclores para colocar papel ce retiso o papel para reclclaje.

c) Utilizar preferenternente hojas reutilizables para la cormunicacion interna entre las
diferentes unicdades administrativas aclscritas al Instituto. :

ecolbgicos y dafios ambientales. ) Utilizar ambos laclos de la hoja, con la finalidad de reducir el uso.de hojas en el

g) Proteccion: Cuidado del equilibrlo acolégico, la cual comprende, tanto las manejo o comunicacion de informacion, siempre y cuandlo sea posible.
condiclones presentes como las gue determinaran la calidad de vida de las @) Distribuir documentos en forma digltal (Correo electrénico o USB) para evitar el N
futuras generaclones, el adecuado aprovechamiento de los elementos R consumo cle papel en fotocopias, A
naturales y el mejoramiento del entorno natural en los asentamientos A5 ) Realizar el fotocoplado e impresion de documentos a doble cara, e imprime las
humanos, son elementos fundamentales para elevar la calicdad de vida de presentaciones de PowerPoinl en dos diapositivas por hoja.
la pohlacion. a)  Evitar imprimlr documentos Innecesarios, con muchos espaclos libres, revisanco \

orrores, formato y mejoras previamente,
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v 22.de abril. Dia Internacional de la Madre Tietra,

53

17 de mayo. Dfa Mundial clel Reciclaje.

Q\

22 de mayo. Dia Internacional de la Diversidac Biolégica.
5 de junio. Dia Mundial del Medio Ambiente.

8 de junio. Dia Mundial de los Océanos

28 de Junlo. Dia Mundial clel Arbol,

3 de julio. Dia Internacional Libre de Bolsas de Plastico.

AR NN

<

i/ de agosio. Dia Nacional de la Abeja

7 cle septiembre. Dia clel Manati

Tercer jueves de septiembre. Dia Internaclonal del Aire Puro.,

27 de septiembre. Dia de la Conclencla Amblental.

8 cle octubre. Dfa Internacional para la Proteccion de la Naturaleza,
27 de noviembre, Dia Internacional de la Conservacién.

XN NN

5 de diclembre, Dfa mundial del suelo.

ACCIONES ER CASO D INCUMPLIMIENTO A LA POLITICA

En su fmplementacién, es imperativo que todas las dreas, hagan eficaz cumplimiento y
Imuestran un total apoyo a las disposiciones Institucionales desarrolladas,

s importante hacer referencia que en materla mecioambiental tocos los actores
soclales Juegan un papel muy importante, por lo que cada persona serviclora publica
cebe acatar las disposiciones y lineamientos en beneficio del medlo ambiente, con la
misma disciplina y cumplimiento que cualguler otra norma vigente,

HAPELEMERTACIN ¥ EVALLUASION

Para la aplicacion, segulmiento y evaluacion de esta Politica Instituclonal Amblental, el
Instituto Quintanarroense de la Juventud, a través ce la Direccién Administrativa,
promovera la elaboracion de planes y acciones que retormen los princlplos propuestos en
este docurmento, Las Unidades Administrativas promoveran en sus respectivos ambitos la
implementacion de los mecanismos de la politica y favorecerd la difusion de la misma
entre el personal.

La implementacion de la presente politica se armoniza con lo establecido para obloner el
distintive del Programa Estatal del Sisterma de Manejo Ambiental en Quintana Roo,
donde las dependencias y entidades dal Poder Ejecutivo, deberan cumplir con diversos

Av. HIéracs N2465 entre Av. Venustiano Carranza,
¥ M. San Salvador, Col. Adulio Ldpuz Matoos
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GLOSARIO

lrsiitwias Instituto Quintanarroense de la Juventud,

Feonomis Circwlar; Sistema de produccién y consumo gue elimina los residuos
al aprovecharlos energéticamente o como materia prima en los nuevos ciclos
productivos, reintegrandolos al ciclo econdrico de la degradacion ambiental; y
cue minimiza o elimina el uso de sustancias toxicas en la fabricacién de
producios,

Reehclaje: Transformacion de los residuos a lravés de distintos procesos que
permiten restituir su valor econdmico, evitando asf su disposicién final, siempre y
cuando esta restitucion favorezca un ahorro de energia y materias primas sin
perjuicio para la salud, los ecosistemas o sus elerentos.

Eas 57 Reducir, Reutilizar, Reparar, Rechazar y Reciclar,

Sensibilizar. - Hacer que una persona se dé cuenta de la importancia o el valor
de una cosa, o que preste atencion a lo que se dice o se pide.

Residuos Sélidos Uibanos: los generados en las casas habitacién, serviclos o
cualquier establecimiento o via publica, que resultan de las actividacles
cdomeésticas o de consumo de productos gue propiclan la generacion, de envases,
embalajes o empacdues, que son resultantes de la limpieza de las vias o lugares
Publicos, siempre que no sean catalogados por esta Ley como residuos de otra
indole.

Gnges do efects lnveradero: Aguellos componentes gaseosos de la atmdsfera,
tanto haturales como antropdgenos, que absorben y emiten radlacién infrarroja.

Blopreslduos: Los sustratos orgdnicos biodegraclables de origen vegetal yfo
animal o residuos biodegradables, susceptibles de degradarse biologicamente
generados en el ambito domiciliario, comercial o derivado del arrastre de
corrientes matinas, slempre gque estos Gltimos sean similares a los primeros.

o’ Bidxido de carbono

Mojors Cotitinua, - Sistema gue permite optimizar y aumentar la caliclacl cle un
producto, proceso o serviclo, identlficando factores particulares de cada Empresa
u Organizacion que favorecen el renclimiento de ésta en forma signlificativa,

Fredigo, - Volver & usar algo, blan con la funcion que desempefiaba anteriormenie

0 Cono0tros fines.

y Av. Sun Salvaclor, Col. Adolfo Lapez tMateos
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Soluciones basadas en la naturaleza, - Son acciones que buscan proteger,
gestionar de manera sostenible y restaurar ecosistemas naturales o modificados
abordando los desafios sociales de manera efectiva y adaptativa, a la vez que
proporcionan simulidneamente beneficios para el bienestar humano y la
biodiversidad. 2
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